
Anti-Aging, Ayurveda, Lach-Yoga 
und Qi Gong
Mit dabei:
Anja Siebert – Anti-Aging-Präventions-
trainerin, Ayurveda-Gesundheitscoach und 
Aromaberaterin. Sie zeigt, warum „100 Jahre 
kein Alter sind“.
Ali Zoughbi – Lach-Yoga-Lehrer, Qigong-
Trainer und Experte für Akupressur und 
Self-Massage – bringt Energie, Gelassenheit 
und gute Laune an Bord.
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MS Lady Diletta
Fit & inspiriert 
auf kurzer Flussreise
Themenreise „Gesundheit, 
Wohlbefinden und mehr”

4 Tage  ab / bis Köln

plantours | Eine Marke der plantours & Partner GmbH 
Holzdamm 28 - 32, 20099 Hamburg
T  040 – 2393680-0 | M  info@plantours-kreuzfahrten.de | plantours.de

MS Lady Diletta
• Elegantes Schiff für 173 Passagiere
• Großzügige Junior-Suiten mit französischem Balkon
• Luxuriöse Suiten mit eigenem Balkon
• Einladendes Sonnendeck mit Liegestühlen,
	 Sonnensegeln und Bar/Buffet (wetterabhängig)
• Exklusive Tintoretto Lounge und Panorama-Bar mit
	 fantastischem Rundum-Ausblick sowie Glaskuppel
• Windgeschützter Außenbereich vor der
	 Tintoretto Lounge
• Edles Tiepolo Restaurant für kulinarische Genüsse
• Mondäne Rezeption mit Lobby

ab 319 €*	p. P. 2-Bett-Außenkabine 
* Für den Vorteilspreis gilt ein limitiertes Kontingent.

Reise-Nr: DIL0427 

14.03. – 17.03.2027
 

Zusätzlich

3 %
Frühbucher-

rabatt
bei Buchung bis

zum 30.11.2026 


